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Les cours de Tai-Chi style Chen 陈氏太极拳 de TaiChi Lyon ont lieu dans plusieurs arrondissements de Lyon – Croix-Rousse, Lyon 8, Gerland – à Caluire et au Parc de la Tête d’Or (Lyon 6). Ils sont donnés dans le cadre du club Chuan Tong International, et de l’association Ming Tang à Caluire. Pour les cours de Qi Gong, voir Qi Gong Lyon  Croix-Rousse et Parc de la Tête d’Or.


L’enseignant des clubs de Taichi a passé plusieurs années en Chine auprès de maîtres reconnus et est devenu en 2004 disciple officiel de la lignée originelle du Tai Chi Chuan (disciple de Maître Zheng Xu Dong dont il est le représentant en France).

Les cours de Tai-Chi-Chuan ont lieu dans plusieurs arrondissements de Lyon, au Parc de la Tête d’Or et à Caluire ainsi qu’à différents horaires. Vous pouvez choisir ci-dessous le cours de Tai Chi qui vous convient le mieux, soit par lieu, soit par les jours et horaires. Les cours de la Saison 2023-2024 reprendront le Lundi 11 Septembre 2023.

Plusieurs cours d’essai au Tai Chi à Lyon et Caluire



ont lieu entre le Lundi 18 et le Mercredi 20 Septembre 2023

S’Inscrire au Cours d’Essai Tai Chi à Lyon
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Les informations pour les cours de Tai-Chi style Chen des élèves intermédiaires et avancés (2ème année et plus) vous seront envoyées prochainement par email et sont disponibles ici : Taijiquan Intermédiaires et Avancés. Vous pouvez également consulter la page dédiée au Tutorat Traditionnel Tai-Chi au Parc de la Tête d’Or. 

Les autres informations pratiques données ci-dessous sur les cours de Tai Chi Chuan à Lyon sont celles destinées aux débutants. 

Pour ceux qui se souhaitent devenir professeur de Tai-Chi, voir notre Formation d’Enseignants de Tai-Chi. Pour les cours particuliers (ou semi-particuliers en petit groupe), voir : Cours particuliers de Tai Chi Chuan à Lyon et les cours en entreprise Tai Chi en entreprise. 
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Découvrir le Tai Chi Chuan à Lyon et l’association




Le club de Tai Chi et l’enseignant

Le Club de Tai-Chi







Les cours Tai Chi Lyon sont donnés dans le cadre de l’association Chuan Tong International. Chuan Tong signifie traditionnel. Le club est vice-présidé par Maître Zheng Xu Dong et Maître Shen Zhen Jun et travaille en partenariat avec :

	l’Association de Kungfu et Tai Chi Traditionnel de Luoyang,
	le Centre de Tai Chi Chuan traditionnel dirigé par Maître Wang Chang Jiang à Chenjiagou (lieu de création du Tai Chi Chuan),
	et l’Université des Sports Section Wushu pour le Kungfu moderne.


De nombreux enseignants de Tai-Chi style Chen ont été formés dans le club qui a essaimé dans la région lyonnaise et en Savoie où plusieurs anciens élèves ont ouvert des clubs (Villefranche sur Saône, Bourgouin, Annecy).  L’association est représentée à Annecy par Denis Dourilin qui est  également devenu disciple de Maître Zheng Xu Dong en février 2018 : Neijia – Club de Tai Chi à Annecy .





L’association invite régulièrement les maîtres Zheng et Shen en France pour des séries de stages et organise également, à la demande des élèves, des stages de TaiChi style Chen en Chine (généralement d’une durée de trois semaines en été). 

Les cours de Tai-Chi style Chen ont lieu à Lyon dans plusieurs quartiers (Croix-Rousse, Lyon 8, Gerland) ainsi qu’au Parc de la Tête d’Or (Lyon 6) et à Caluire (Montessuy). L’association est conventionnée et peut accepter les Coupons Sports.

Début des cours Lundi 18 Septembre 2023.

L’enseignant de Tai-Chi style Chen

L’association a été fondée par Pierre, l’un des rares occidentaux officiellement reconnu disciple, sous le nom de Pengju 鹏举, de la 11ème génération du Tai Chi Chuan à Chenjiagou (lieu de création du Tai Chi Chuan). Formé à la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC), il a passé plusieurs années en Chine et est passionné d’histoire et de culture chinoises.







Pierre continue aujourd’hui encore de perfectionner son art deux à trois mois par an à Chenjiagou et d’enseigner le Tai-Chi Chuan style Chen traditionnel (des deux écoles “Vieille Forme” laojia et “Petite Forme” xiaojia) dans l’association. Pour en savoir plus sur Le Tai Chi originel. 

Il a, depuis plus 15 ans, formé de nombreux élèves et enseignants et développé un système d’enseignement (Méthode des Trois Cercles Yin Yang ou Trois Cercles du Déroulé de la Soie) adapté au monde moderne et permettant de conserver l’essence du Tai Chi traditionnel.  

La rencontre fructueuse de Pierre avec Anatoli Vassiliev et Natacha Isaeva a permis à l’association d’intervenir quotidiennement en Kungfu et Tai Chi Chuan pendant deux ans à l’ENSATT où il a enseignera pendant un an lors de son premier retour de Chine. 

Pierre a également conçu, produit, scénarisé et dirigé la réalisation d’une série de trois DVDs entièrement consacrés au Tai Chi style Chen traditionnel selon la transmission de son maître Zheng Xu Dong : DVD Tai Chi style Chen.  Il travaille actuellement à la rédaction de deux livres (le premier consacré au Taiji-Quan, le second à la culture chinoise et au management interculturel).
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Ce que les élèves disent de l’enseignement du Taiji-Quan et de l’association

 

Quelques extrait des avis laissés sur Google


Valérie S.


Un super enseignement, précis, donné dans la bienveillance de Pierre et l’exigence du Tai chi originel. Je recommande vivement .



Chantal G.


Enseignement tout en précision dans la bienveillance et la bonne humeur.



Daniel T.


J’ai découvert l’association il y a 6 ans et j’y suis toujours. La pratique et l’apprentissage du tai chi chuan sont sérieux dans une ambiance sympathique. La pédagogie, rigoureuse et efficace, permet à chacun de progresser et de rapidement prendre du plaisir dans la pratique. En outre, le site offre plein d’informations et de connaissances sur les arts traditionnels chinois, sur la Chine, l’histoire du Tai chi, etc.



Dominique M.


C’est le tai chi style “Chen” qui est enseigné dans cette école, style plus martial, plus exigeant que les autres styles, les mouvements sont précis… J’aime bien la possibilité d’aller à tous les cours dans les 2 salles du 8ème et du 4ème, les cours supplémentaires du week-end… tout ça avec la même inscription, les anciens sont très disponibles ce qui est précieux lorsque l’on veut revoir un mouvement,.. bien pratiques aussi les dvd pour travailler chez soi et Pierre notre enseignant très proche des Maîtres Zheng et Shen venus récemment en France.







Pierre A.

Excellente école. Les enseignants accompagnent avec une grande compétence, une pédagogie adaptée et une patience sans faille.



Carole P.


Déjà 3 ans de pratique et toujours autant de plaisir à pratiquer dans ce club. Un enseignement du Tai chi chuan sérieux et de qualité, avec la possibilité de participer à tous les cours, à différents stages, ce qui permet à chacun de progresser en fonction de sa motivation. L’ambiance conviviale ajoute au plaisir de venir.



Jacqueline L.


L’enseignement du tai chi dans l’association est rigoureux, précis et clair. Les cours se déroulent dans une ambiance sérieuse et amicale qui permet à chacun de progresser à son rythme.



 

	Lire plus d’avis laissés sur Google  


cliquer sur le logo ci-dessous.
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Découverte et Initiation au Tai-Chi Chuan à Lyon

Si vous êtes débutant ou n’avez jamais pratiqué le Tai Chi style Chen, vous pouvez choisir entre plusieurs formules de cours selon vos disponibilités et préférences. Nous conseillons à ceux qui ne connaissent pas encore le Tai Chi Chuan de venir participer gratuitement  

	soit à la Séance  d’Initiation au Tai Chi gratuite : pas d’initiation en août 2023, voir les cours d’essai ci-dessous à partir de septembre 2023


	soit à  un cours d’essai de Tai Chi (voir les dates ci-dessous). 


Les cours d’essai Tai Chi Lyon et Caluire sont également possibles en cours d’année (nous contacter). Début des cours Lundi 18 Septembre 2023.
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Initiation gratuite au TaiChi Chen à Lyon






Maître Zheng Xu Dong à Lyon lors du tournage du 1er DVD





Si vous ne connaissez pas encore le Tai Chi Chuan et n’êtes pas encore certain de votre intérêt, vous pouvez venir essayer concrètement en participant à la demi-journée d’initiation gratuite au Tai Chi style Chen qui aura lieu à Lyon le

 pas de séance prévue en août 2023

(voir les cours d’essai gratuits ci-dessous)









Cette initiation au Tai-Chi Chen est ouverte à tous ceux qui souhaitent découvrir le Tai Chi Chuan traditionnel.

Si vous vous inscrivez à l’issue de l’initiation, vous bénéficierez alors d’une réduction de 30 € sur l’inscription annuelle cours illimités en soirée (hors tarifs réduits, inscription faite avant la reprise des cours).

Voir ici pour l’initiation gratuite au Tai Chi Chuan à Caluire





Cette formule ‘initiation au TaiChi permet de se rendre réellement compte de ce que peut-être la pratique du Tai Chi Chuan. Ce sera aussi l’occasion de pouvoir échanger et d’avoir le temps de répondre à vos questions.

	Initiation au Tai Chi Lyon
	Niveau	Débutant
	Date	pas de séance prévue an août 2023, voir les cours d’essai ci-dessous


	Horaires	14H – 15H30


	Tarif	Gratuit
	Lieu	Lyon Gerland






Office des Sports de Lyon, en bordure du parc de Gerland 
1, quai Fillon
69007 LYON


	Inscription	
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Cours d’essai gratuits au Tai Chi Chuan à Lyon et Caluire

Les cours d’essai de Tai Chi Lyon de la saison auront lieu aux dates et lieux suivants :

	Lyon 4ème	Lyon 8ème	Parc Tête d’Or	Caluire
	 
Mercredi 20 Septembre 2023



à 19H
	 
Lundi 18 Septembre 2023



à 19H
	 
Mardi 19 Septembre 2023



à 9H
	 
Mardi 19 Septembre 2023

à 19H

	

Maison des Associations

28, rue Denfert Rochereau



	

Gymnase Ecole Louis Pergaud

17, rue Commandant Pégout



	

Lyon 6ème et Villeurbanne

entrée Boulevard des Belges



	

Académie de Danse

72 rue de Margnolles






Inscription aux Cours d’Essai




                
                        
							« * » indique les champs nécessaires

                        
 
 
                        Pour des raisons pédagogiques, le nombre de place est limité à 12 personnes par séance, et à un cours d'essai par personne (ne pas s'inscrire à tous les cours d'essai).

Un email et SMS de rappel vous demandant de confirmer votre présence vous sera envoyé quelques jours avant l'initiation. Votre réponse au SMS validera votre inscription. A défaut de réponse, votre inscription sera annulée.

N° Inscription

Prénom* 

Nom* 

E-mail*
                            
                        

Portable*

Je souhaite m'inscrire au cours d'essai gratuit au Tai Chi :*
			
					
					Lyon 8ème - Lundi 25 Sept. 2023 à 19H (soir)
			

			
					
					Parc de la Tête d'Or - Mardi 26 Sept. 2023 à 9H (matin)
			

			
					
					Caluire - Mardi 26 Sept. 2023 à 19H (soir)
			

			
					
					Croix-Rousse - Mercredi 27 Sept. 2023 à 19H (soir)
			



Veuillez SVP patienter après avoir validé, et attendre le rafraîchissement de la page.

Hidden
Présence confirmée ? (Administrateur seulement)
								
								Présence confirmée
							






          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        


L’inscription gratuite à un cours d’essai de Tai Chi Chuan peut aussi se  faire par simple email Chuan Tong   en indiquant simplement la date et le lieu choisis. Les cours d’essai Tai Chi Lyon et Caluire sont également possibles en cours d’année (nous contacter au 06.77.63.94.22 ou par email  chuan.tong@gmail.com).
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Choisir mon cours de Tai Chi selon les horaires




Cours de Tai-Chi Chen le matin – Débutants

Niveau : débutant.

Début des cours Lundi 18 Septembre 2023.

Lieux et Horaires :  Les cours débutants de Tai Chi Lyon en matinée ont lieu au Parc de la Tête d’Or (Lyon 6) et à Caluire :

	Parc de la Tête d’Or	Caluire
	Mardi
9H – 10H15
	Pas de cours en matinée en 2023-2024


	Parc de la Tête d’Or
accès facile depuis trois entrées du parc








	Académie de Danse
72 rue de Margnolles









Tarif :

Pour des raisons de progression, nous conseillons à tous de participer à au moins deux cours par semaine. C’est pourquoi nous offrons la possibilité, pour une somme très modique de 30 € annuel, de participer à deux cours par semaine au choix (en combinant par exemple des cours en soirée et en matinée).  La formule en forfait illimité donne accès à l’ensemble des cours de Tai Chi, le matin et en soirée. Afin de favoriser les plus motivés, nous avons choisi d’offrir le tarif illimité au cours de Tai-Chi pour un surcoût modeste de 20€ annuel (par rapport à l’inscription à 2 cours hebdo).



	Tai Chi le matin 	Tarif Annuel	Tarif réduit
	1 Cours par semaine (matin ou soir)

	290 €	250 €
	2 Cours par semaine (matin ou soir)

	320 €	275 €
	Cours illimités (matin ou soir)

	340 €	295 €
	






L’inscription aux cours  de Tai-Chi permet en outre d’accéder gratuitement à l’espace membre du site contenant les supports de cours vidéos. 


Si vous vous inscrivrez à un seul cours par semaine mais que, pour des raisons exceptionnelles, vous ne pouvez pas assister à votre cours habituel, vous pouvez le rattraper en participant à l’un de nos autres cours (par ex. cours du matin  au Parc de la Tête d’Or ou Caluire, ou bien encore à l’un de nos cours en soirée à Croix-Rousse ou autre arrondissement). 

Ainsi, si vous avez par exemple manqué votre cours du lundi à Caluire, vous pouvez venir au cours du mardi au Parc de la Tête d’Or, et inversement. 

L’accès  est direct et très rapide pour aller au Parc de la Tête d’Or depuis Caluire (en 15 minutes avec la ligne C1 depuis la rue Pasteur ou la Place Foch) et inversement du Parc de la Tête d’Or à Caluire.

Adhésion à l’association (30 €) en sus. Les tarifs réduits sont applicables sous conditions de ressources.  



















Coupon Sport
En dehors de l’inscription  et de l’adhésion, il n’y a aucun autre surcoût additionnel (pas de licence fédérale, pas de tenue obligatoire, pas d’assurance complémentaire obligatoire,..).  Un tarif au prorata peut être appliqué en cours d’année (nous consulter).

L’association est par ailleurs conventionnée et peut accepter les Coupons Sports. 

Options

Il est possible de choisir en option d’ajouter des séances de Tutorat Traditionnel (voir ci-dessous pour plus d’informations) ou la Formation au Tai-Chi en week-end. Le Tutorat Tai-Chi style Chen est la transposition directe de l’enseignement traditionnel chinois et réunit à la fois les avantages des cours particuliers (à un tarif  équivalent à celui de cours collectifs) et les bénéfices d’une pratique personnelle supervisée régulière



	Tarif du Tutorat

	Tarif Annuel	Tarif réduit
	Tutorat Traditionnel (5 à 25 séances par an de 2 heures)	+ 75 € à + 200 €	+ 65 € à + 170 €
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Cours de Tai-Chi Chen en soirée – Débutants

Niveau : débutant.

Début des cours Lundi 18 Septembre 2023.

Lieux et Horaires :  Les cours débutants de Tai Chi Lyon en soirée ont lieu dans deux quartiers de Lyon :

	Croix-Rousse 	Lyon 8ème	Caluire


	Mercredi
19H – 20H15

Maison des Associations 28, rue Denfert Rochereau, Lyon 4






	Lundi
19H – 20H15

Gymnase Louis Pergaud 17, rue Commandant Pégout, Lyon 8








	 
Mardi

19H – 20H15

Académie de Danse 72, rue de Margnolles, Caluire







 



Les cours de la Croix-Rousse ont lieu le Mercredi à la Maison des Associations (contrairement à ce que l’on pense, il est très facile de se garer à proximité depuis que le plateau est devenu payant en journée, ainsi que dans les contre-allées du Boulevard de la Croix-Rousse). 

Tarif :

Pour des raisons de progression, nous conseillons à tous de participer à au moins deux cours par semaine. C’est pourquoi nous offrons la possibilité, pour une somme très modique de 30 € annuel, de participer à deux cours par semaine au choix (en combinant par exemple des cours en soirée et en matinée).  La formule en forfait illimité donne accès à l’ensemble des cours de Tai Chi, le matin et en soirée. Afin de favoriser les plus motivés, nous avons choisi d’offrir le tarif illimité au cours de Tai-Chi pour un surcoût modeste de 20€ annuel (par rapport à l’inscription à 2 cours hebdo).

	Formule Tai Chi soirée 	Tarif	Tarif réduit
	1 Cours par semaine	290 €	250 €
	2 Cours par semaine	320 €	275 €
	Forfait illimité

	340 €	295 €
	






L’inscription aux cours débutants permet en outre d’accéder gratuitement à l’espace membre du site contenant les supports de cours vidéos. 












La formule pour un cours de Tai-Chi par semaine donne accès à un seul cours hebdomadaire. Toutefois, si pour des raisons exceptionnelles, vous ne pouvez pas assister à votre cours habituel, vous pouvez néanmoins participer à l’autre cours du matin. 

Ainsi, si vous avez par exemple manqué votre cours du lundi à Caluire, vous pouvez venir au cours du mardi au Parc de la Tête d’Or, et inversement1.

Adhésion à l’association (30€) en sus. Un tarif au prorata peut être appliqué pour une inscription en cours d’année (nous consulter). 

Les tarifs réduits sont applicables sous conditions de ressources.




L’inscription aux cours débutants permet également en outre d’accéder gratuitement aux matinées mensuelles de pratique supervisée.





Coupon Sport
En dehors de l’inscription  et de l’adhésion, il n’y a aucun autre surcoût additionnel (pas de licence, pas de tenue obligatoire, pas d’assurance complémentaire obligatoire,..).  

L’association est par ailleurs conventionnée et peut accepter les Coupons Sports. Un tarif au prorata peut être appliqué en cours d’année (nous consulter). 

Options

Il est possible de choisir en option d’ajouter des séances de Tutorat Traditionnel (voir ci-dessous pour plus d’informations) ou la Formation en week-end. Le Tutorat Tai-Chi style Chen est la transposition directe de l’enseignement traditionnel chinois et réunit à la fois les avantages des cours particuliers (à un tarif  équivalent à celui de cours collectifs) et les bénéfices d’une pratique personnelle supervisée régulière



	Tarif du Tutorat

	Tarif Annuel	Tarif réduit
	Tutorat Traditionnel (5 à 25 séances par an de 2 heures)	+ 75 € à + 200 €	+ 65 € à + 170 €










Pour aller plus loin et comprendre la place fondamentale qu’occupe le 1er enchaînement dans la pratique et le développement du gongfu, voir l’article Taijiquan style Chen – Mouvements Essentiel (1) – et pour l’importance particulière de la Posture Préparatoire et du 1er Mouvement (Gardien des Cieux pile le Mortier jingang daodui) voir l’article Taiji-Quan style Chen – Mouvements Essentiel (2). 
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Formation au Tai Chi Chuan style Chen  en Week-end à Lyon – Débutants



La formation au Tai-Chi style Chen débutera le 14 octobre 2023. La formation au Tai Chi Chuan en Week-end est équivalente à une année de cours hebdomadaires : la formule consiste en cinq week-ends par an (10 jours) Le Qi Gong est également enseigné lors de cette formation en week-end. Pour toutes les informations sur les cours en week-end voir : Formation au Tai Chi en week-end à Lyon  

Cette formation au Tai-Chi style Chen en week-end offre une formule adaptée à ceux :

	qui n’habitent pas Lyon,
	qui habitent des arrondissements éloignés des lieux de nos cours hebdomadaires,
	qui ne peuvent pas se libérer en soirée,
	qui sont souvent en déplacement en semaine.


La formation est une alternative aux cours de TaiChi en soirée qui permet notamment :

	d’optimiser les déplacements (un seul par mois au lieu de chaque semaine),
	d’offrir un cadre confortable par le lieu parfaitement adapté,
	de permettre un apprentissage concentré dans le temps qui  permet une meilleure intégration corporelle.















La formation au Tai Chi style Chen en Week-end demande une pratique personnelle régulière entre les séances.

	TaiChi Chuan en Week-end
	Niveau	Débutant
	Début

	 14 Octobre 2023
	Horaires	9H30 à 12H30 et 14H à 17H
	Tarif	450 € annuel
	Lieu	Lyon Gerland
Office des Sports de Lyon  
1, quai Fillon
69007 LYON

 en bordure du parc de Gerland






	Nombre de places	Limité à 12 personnes

(par ordre d’inscription)
	En savoir plus	Pour plus d’informations voir 
Tai Chi Week-end 

	Inscription	






L’inscription à la formation au TaiChi en week-end permet en outre d’accéder gratuitement aux matinées mensuelles de pratique supervisée ainsi qu’à l’espace membre du site contenant les supports de cours vidéos. 





Coupon Sport
Adhésion à l’association (30€) en sus. En dehors de l’inscription  et de l’adhésion, il n’y a aucun autre surcoût additionnel (licence fédérale, tenue obligatoire, assurance complémentaire,..).  L’association est conventionnée et peut accepter les Coupons Sports. Un tarif au prorata peut être appliqué en cours d’année (nous consulter). Les tarifs réduits sont applicables selon les ressources (i.e. étudiants, demandeurs d’emploi). 

Les cours de TaiChi Lyon en week-end ont lieu à Lyon Gerland dans les locaux de l’Office des Sports (dans le parc de Gerland).  L’accès est facile, que ce soit en voiture, en vélo ou en transports en commun. Si le temps le permet, il est ainsi également possible de pratiquer dans le parc.  Voir Plan d’accès aux Cours de Tai Chi Lyon Gerland

	Dates Tai Chi en week-end
	14 et 15 Octobre 2023
	18 et 19  Novembre 2023


	16 et 17 Décembre 2023


	27 et 28 Janvier 2024


	16 et 17  Mars 2024




Un week-end complémentaire optionnel, uniquement dédié au travail de l’essence interne du Tai-Chi, ouvert à tous, aura lieu le week-end du 6-7 Avril 2024

Options

En option, afin de favoriser les plus motivés, il est possible d’ajouter un cours en matinée ou soirée au choix (Croix-Rousse, Lyon 8, Parc de la Tête d’Or ou Caluire) en bénéficiant d’un tarif préférentiel.



Le Tutorat Tai-Chi style Chen est la transposition directe de l’enseignement traditionnel chinois et réunit à la fois les avantages des cours particuliers (à un tarif  équivalent à celui de cours collectifs) et les bénéfices d’une pratique personnelle supervisée régulière



	Tarif du Tutorat

	Tarif Annuel	Tarif réduit
	Tutorat Traditionnel (5 à 25 séances par an de 2 heures)	+ 75 € à + 200 €	+ 65 € à + 170 €








Sommaire Tai Chi Lyon Caluire

Matinées Mensuelles Tai Chi style Chen

Une matinée mensuelle gratuite de pratique de Taiji-Quan style Chen entre adhérents le samedi matin est proposée à tous les pratiquants inscrits à l’un des cours de Tai Chi (cours du matin, cours en soirée, formation en week-end). Les matinées mensuelles sont ouvertes à tous les niveaux et permettent l’échange entre les pratiquants.

	Matinées Mensuelles Taiji-Quan
	Niveau	tous niveaux
	Début

	septembre 2023
	Horaires	10H à 13H
créneau en accès libre

	Tarif	gratuit pour les membres
	Lieu	Gymnase Ecole Louis Pergaud
17, rue Commandant Pegout
69008 LYON










Sommaire Tai Chi Lyon Caluire

Planning des cours Tai-Chi Lyon débutants

Reprise des cours de Tai-Chi Lundi 18 Septembre 2023.

N.B. : pas de cours en matinée à Caluire pour la saison 2023-2024, ni de tutorat au parc de la tête d’or (il aura lieu le samedi matin).

	Lundi

	Mardi	Mercredi


	Lyon 8ème
19H – 20H15






	 
Parc de la Tête d’Or

9H – 10H15







 

Caluire



19H – 20H15






	Croix-Rousse Lyon 4

19H – 20H15






 







Sommaire Tai Chi Lyon Parc Tête d’Or

	
Choisir mon cours de Tai Chi style Chen selon le lieu




Localiser tous nos cours de Tai Chi à Lyon et Caluire

Pour visualiser facilement quel est le lieu  de cours Tai Chi Lyon le plus proche de votre domicile et/ou  lieu de travail. La formule pour deux cours par semaine, ou en cours illimités, permet de participer à des cours dans plusieurs arrondissements (matin et/ou soirée). 

Pour plus de flexibilité, il est également possible de combiner les formules et de participer par exemple à un cours du soir à la Croix-Rousse et à un cours le matin au Parc de la Tête d’Or. Voir aussi plus spécifiquement les informations pour la saison actuelle sur les cours de Tai Chi à Caluire et Tai Chi au Parc de la Tête d’Or.

Voir sous la carte pour le détail des cours proposés pour chaque lieu d’enseignement.













Sommaire Tai Chi Lyon Parc Tête d’Or

Tai-Chi Lyon Croix-Rousse (Lyon 1 er et Lyon 4 ème)

Les cours débutants de  Tai Chi Lyon à la Croix-Rousse (Lyon 1  et Lyon 4) :

	Jour et Horaire	Activité / Lieu
	Mercredi
19H – 20H15
	Maison des Associations
28, rue Denfert-Rochereau
69004 LYON


(Métro Croix-Rousse)







	pas de cours à Lyon 1er Vaucanson cette saison

voir cours Croix-Rousse ci-dessus	Gymnase Vaucanson
4, rue Vaucanson
69001 LYON


(Métro Croix-Rousse)







	Tarif Annuel 

un cours hebdomadaire 290 €
	






Lire les avis Google sur nos Cours de Tai-Chi à Lyon 4ème 

les avis ci-dessous laissés sur Google peuvent parfois aussi porter sur sur nos cours de Kung-Fu

        




Chuan Tong International
5.0
Basé sur 32 avis








C D09:29 01 Feb 24
Je recommande sans réserve les cours du club. Les puristes du Taichi style Chen seront comblés, les amateurs moins exigeants découvriront au fil des cours et à leur rythme les bienfaits de la pratique. L'enseignement de Pierre, spécialiste reconnu par les Maîtres dans les écoles de Taichi chinoises, est d'une rare qualité, sur les plans technique, pédagogique et humain. Je vous souhaite de découvrir le club, le style Chen et la pratique !



Sylvie Gibert18:35 29 Jan 24
Découverte de la pratique du Tai Chi avec Pierre, pédagogue et bienveillant qui nous accompagne et nous encourage pas à pas. Mobilisation de nos corps , de nos articulations , de notre concentration, dans une pratique  douce . Un partage de la pratique très impressionnant avec les « anciens » en décembre . De toute évidence cette pratique est addictive.



Fred Aber19:40 23 Jan 24
Vous trouverez ce que vous y cherchez : loisir/détente pour certains, maintien en forme, ou encore pratique plus approfondie. Satisfaction garantie.



celine dutel23:11 03 Feb 23
C’est une chance de redécouvrir le Taichi aux cotés d’un enseignant aussi compétent et investi dans la transmission. Merci pour la pédagogie,  la patience, l’écoute et la joviale authenticité ????????



Laurence Yvroud18:44 24 Mar 22
A chaque cours une nouvelle découverte de la pratique du Tai Chi dans une super ambiance de groupe, avec Pierre enseignant, qui est  passionné. Une belle expérience qu'il faut partager sans réserve et dans la durée



François Comets09:12 23 Mar 22
Première année de pratique de Tai Chi, en suivant les cours de Pierre et de Chuan Tong International : expérience réussie en tous points et très adaptée aux débutants.Le professeur, Pierre, enseigne le style Chen avec pédagogie, précision et de manière très amicale. L'ambiance dans le club est très bienveillante, notamment pour accueillir et conseiller les nouveaux !



Marilyn Bonnot19:48 20 Mar 22
J'ai commencé le tai chi chen il y a trois ans chez chuan tong. Pierre propose un enseignement de qualité, personnalisé et adapté à chaque participant. Je vais aux cours du soir à lyon croix-rousse ainsi qu'à la formation week-end et aux différents stages avec grand plaisir à chaque fois. L'ambiance est conviviale. Merci à Pierre et aux autres membres de l'association pour cette très belle découverte !



Elina Chréa14:30 08 Mar 22
J'ai commencé le tai-chi il y a quelques mois et l'enseignement de Pierre est une réelle source de motivation pour aller plus loin.Passionné et pédagogue, Pierre prend le temps de nous expliquer comment bien effectuer les mouvements et écouter son corps.



Berthon Roxana16:53 03 Aug 20
Le stage du Parc de la Tête d'Or avec Pierre était un pur bonheur. Nous avons pu revoir les 26 premiers mouvements de la Xiao Jia.Tout y était, la qualité de l'enseignement de Pierre, l'ambiance, le temps ...à refaire.Denis



A Google User
10:20 25 Jun 20
Un professeur passionné au top, patient, très bon pédagogue, aimable, et qui prends le temps pour vous accompagner dans votre pratique. Je recommande grandement cette association et ses cours.



Armand Munoz07:02 19 Feb 20
Si vous souhaitez découvrir de nouvelles sensations corporelles tout en douceur, alors venez nous rejoindre. Ambiance sympathique et joyeuse mais qui n’empêche pas la rigueur du geste. Pour moi c'est fait, je suis accro 😉



Manolis Bibilis19:29 10 Feb 20
Cours d'excellence.



A Google User
21:50 05 Feb 20
Un enseignement tranquille au rythme qui convient a chacun. La possibilité de suivre plusieurs séances dans la semaine dans plusieurs lieux. Ou pas. C'est ma deuxième année. Et c'est bien.



Olivier Mestay12:06 02 Sep 19
Très satisfait des cours de Kung-Fu dans ce club. Il y a un bon esprit d'entraides  entre les élèves pour une meilleur progression. Notre professeur Philippe est un exemple de patience et sait nous pousser selon nos capacités pour une meilleur progression. Je recommande vivement.



Elisa Planes09:35 02 Sep 19
Je suis les cours de kung fu avec Philippe depuis un an. Les cours sont sérieux tout étant dans une ambiance conviviale et détendue. Chacun progresse a son rythme dans une cohésion de groupe. Pour celles et ceux qui douteraient de leur capacité et hésiteraient à franchir le pas, n'hésitez pas à tenter cet art martial !



Olivier Constans21:38 12 Jun 19
4ème année d'apprentissage du TaiChi, 4ème année de satisfaction. On ne perd pas son temps chez Chuan Tong. L'enseignement de Pierre est clair, précis, respectueux du rythme et du corps de chacun .Son cours est de très grande qualité, dispensé avec un professionnalisme impeccable. On prend conscience très vite que notre professeur connait son sujet sur le bout des articulations. A tout cela vient s'ajouter l'ambiance amicale et sympathique du club , tous niveaux d'élèves confondus. Si vous voulez apprendre le vrai Tai Chi, ne cherchez pas ailleurs !



Valérie SOUBEYRAND15:13 01 May 19
Un super enseignement, précis, donné dans la bienveillance de Pierre et l'exigence du Tai chi originel. Je recommande vivement !



P. Carole09:09 17 Mar 18
Déjà 3 ans de pratique et toujours autant de plaisir à pratiquer dans ce club. Un enseignement sérieux et de qualité, avec la possibilité de participer à tous les cours, à différents stages, ce qui permet à chacun de progresser en fonction de sa motivation. L'ambiance conviviale ajoute au plaisir de venir.



Voir tous les avis







        
Tai-Chi Lyon 7 ème (Gerland)

Formation au Tai Chi en week-end à Gerland cette année. Pour toutes les informations sur la formation en week-end : Formation Tai Chi week-end 

Sommaire Tai Chi Lyon Parc Tête d’Or

Tai Chi Lyon 8 ème

Les cours débutants de Tai Chi Lyon dans le 8ème arrondissement ont lieu le  :

	Jour et Horaire	 Lieu
	Lundi
19H – 20H15
	Gymnase Ecole Louis Pergaud
17, rue Commandant Pegout
69008 LYON








	Tarif Annuel 

un cours hebdomadaire 290 €
	






Lire les avis Google sur nos Cours de Tai-Chi à Lyon 8ème 

les avis ci-dessous laissés sur Google peuvent parfois aussi porter sur sur nos cours de Kung-Fu

        




Chuan Tong International
5.0
Basé sur 38 avis








M. G.20:02 07 Feb 24
Voici plusieurs années que je suis les formations en tai chi style chen de l’association Chuan Tong International, dispensées par Pierre dont l’expertise technique et pédagogique est unanimement reconnue.Plus l’on avance dans la pratique, plus l’accent est mis sur la coordination et l’intention afin de parvenir au geste juste conduisant à l’efficacité du mouvement.



C D15:16 02 Feb 24
Découvrir et pratiquer le Taichi style Chen avec un spécialiste comme Pierre est une opportunité à ne pas manquer. Vous trouverez beaucoup de pédagogie et de bienveillance avant tout, mais aussi de la technique et de la convivialité. Je recommande !



Silvia Planchon19:47 25 Jan 24




Sophie Rochette22:44 24 Jan 24
Débutante dans la pratique.Les cours sont rigoureux dans une très bonne ambiance. Les groupes ne sont pas trop important. Pierre et son équipe sont pédagogues, toujours disponibles pour nous expliquer, nous corriger sur un enseignement assez exigeant ou l apprentissage des bases est primordial.



Fred Aber17:47 23 Jan 24
Vous avez le choix : du lieu, de l'horaire et du jour de la semaine. Et vous bénéficierez de conseils nombreux et de cours d'une qualité éprouvée.



jpfdol10:59 06 Mar 23
Nous  sommes 3 amis et nous recherchions une activité physique mais pas trop et surtout une activité qui exigerait de la concentration . Nous hésitions entre le Yoga et le Taichi . Nous avons testé les deux activités et tranché pour le Taichi pour notre plus grand bonheur et bien être . Les cours sont alternativement dispensés par Pierre et Véronique qui chacun apporte sa personnalité et son éclairage sur la pratique du Taïchi style Chen dans une ambiance décontractée . Chaque lundi soir est un bel entracte , une suspension de l'espace temps d'un peu plus d'une heure qui nous fait un bien fou . Merci également à Marie toujours présente et bienveillante . Je vais vous faire une confidence ; les participants , une 20 , sont très sympas aussi  !!!



Bens Kirua19:24 22 Feb 23
J'ai commencé le Tai Chi il y a quelques mois et je suis très satisfait de la méthode d'enseignement de Pierre et son équipe. L'apprentissage se fait en douceur et rigueur ce qui permet de bien comprendre et intégrer chaque mouvement.A l'écoute de nos questions, Pierre prend toujours le temps de nous répondre avec des explications détaillées et avec passion.Je recommande fortement pour se lancer dans la discipline.



Agnès Burosse21:12 08 Mar 22
Très bonne ambiance. Grande compétence et grande patience du professeur Pierre pour les débutants !



Elina Chréa14:25 08 Mar 22
J'ai commencé le tai-chi il y a quelques mois et l'enseignement de Pierre est une réelle source de motivation pour aller plus loin.Passionné et pédagogue, Pierre prend le temps de nous expliquer comment bien effectuer les mouvements et écouter son corps.



Keith Pursglove19:56 06 Mar 22
Je suis les cours depuis 3 ans et chaque année est plus interessante que l'année precendente. Pierre nous explique les mouvements avec bcp de patience et de passion.



christine laversanne23:13 22 Feb 22
Un  enseignement de très grande qualité dispensé avec beaucoup de bienveillance et de compétence  par Pierre.L'ambiance au sein du club est très agréable et chaleureuse , on y aborde le taï chi  avec sérénité et plaisir .



Rapicano-Tzankoff Boris17:38 31 Jan 22
Super maître de Tai-chi Chen. Patience, pédagogie, explications précises, un régal de participer à ses cours.



Quentin GRANGE19:02 30 Jan 22
Un enseignement précis, un esprit bienveillant. Pratiquer le tai chi dans ce club est très enrichissant tant sur la pratique qu’humainement parlant. Je recommande !



Didi Dimitri06:04 06 Feb 20
Très bien .



Laurine Zaplana22:04 05 Feb 20
Professeur compétent et passionnant ! Les cours de taichi permettent d'acquérir souplesse et maîtrise de soi tout au long de la pratique



Bob Durand21:40 05 Feb 20
Un enseignement tranquille au rythme qui convient a chacun. La possibilité de suivre plusieurs séances dans la semaine dans plusieurs lieux. Ou pas. C'est ma deuxième année. Et c'est bien.



Christian Gautheron16:55 05 Feb 20
Je participe aux cours de Taichi dans le 8ème depuis 8 ans et avec toujours autant de plaisir.Ambiance très sympa et profs très compétents.Il est évident que je vous recommande fortement ce club où vous serez toujours très bien accueillis.



Alix MASURE14:25 05 Feb 20
Un club fort sympatique où je pratique depuis 3 ans. Bonne ambiance.Je recommande fortement



Isabelle Blanchard18:30 14 May 19
J’apprécie la passion de Pierre, son enseignement bienveillant et les explications détaillées de chaque mouvement. C’est enrichissant et une vraie opportunité de lier le mental et le physique pour apprendre à se ressourcer. Je recommande !



Laurence Yvroud19:05 30 Apr 19
Beaucoup de pédagogie, d'écoute et un enseignement oû l'on a la possibilité de progresser en permanence à CHUAN TONG international .Bonne ambiance de groupe .



Voir tous les avis







        
Sommaire Tai Chi Lyon Parc Tête d’Or

Tai Chi Parc de la Tête d’Or Lyon 6 ème

Les cours débutants de Tai Chi au Parc de la Tête d’Or dans le 6ème arrondissement ont lieu le  :

	Jour et Horaire	 Lieu
	Mardi
9H – 10H15
	Parc de la Tête d’Or  Lyon 6ème
Allée de la Tête d'Or
Parc de la Tête d'Or, 
69006 Lyon








	Tarif Annuel 

un cours hebdomadaire 290 €
	






Tai Chi Caluire

Les cours débutants de Tai Chi à Caluire ont lieu  :

	Jour et Horaire	 Lieu
	 
Mardi

19H – 20H15
	Académie de Danse
72 rue de Margnolles
69300 Caluire-et-Cuire








	Tarif Annuel 

un cours hebdomadaire 290 €
	






Lire les avis Google sur nos Cours de Tai-Chi à Caluire

        




Tai Chi Lyon Caluire
4.9
Basé sur 18 avis








C D09:40 01 Feb 24
Les cours de Taichi style Chen sont rares, c'est une chance d'en avoir un à Caluire et qui plus est, de cette qualité ! L'enseignement impeccable et bienveillant de Pierre permet aux 1re année de ce cours d'acquérir des bases solides et fondamentales pour développer une pratique dans les règles de l'art.



Fred Aber19:43 23 Jan 24
Cela peut demander de 3 à 4 années pour connaître la forme complète, et une pratique à plus long terme si vous souhaitez encore approfondir vos connaissances. Une belle expérience.



Sonia Desbrosses16:37 01 Mar 23
Ravie de mon inscription. Outre des séances de qualité, une belle ambiance qui permet de se ressourcer ; n'hésitez pas !



Nathalie Lelong17:55 12 Feb 23
Merci à Pierre ainsi qu'au groupe de Taï chi de Caluire pour une pratique de qualité avec un excellent enseignement et une ambiance agréable et studieuse. La pratique de cette discipline que je découvre me procure un réel bien être.Merci encore



I S11:40 07 Feb 23
Très bon cours avec une très bonne ambiance! Enseignant très pédagogique et à l'écoute de chacun! Pas trop de blabla et beaucoup de pratique! Un peu comme en Chine quoi!! Juste Super!!



Laurence A16:58 03 Feb 23
Je voulais découvrir le Tai Chi, et par intuition et les commentaires donnés par les élèves, je me suis inscrite.Je ne regrette absolument pas, Pierre est bienveillant et trés pédagogue.Leur site est trés complet, ce qui permet de se faire une idée plus concrete sur la discipline.



celine dutel14:18 03 Feb 23
C’est une chance de redécouvrir le Taichi aux cotés d’un enseignant aussi compétent et investi dans la transmission. Merci pour la pédagogie,  la patience, l’écoute et la joviale authenticité ????????



Sylvie Nicolin10:41 03 Feb 23
J’ai commencé l’apprentissage du Taï Chi au mois d’octobre 22. J’ai choisi cette école parmi tout ce que l’on peut trouver sur Lyon par intuition, confirmée par les commentaires.A mon tour, je fais l’éloge de cette école pour son esprit juste et puriste (que je recherchais) et pour la qualité des cours. Quelle patience et quelle bienveillance. Et toujours la petite explication ou correction de posture qui va tout débloquer ????Je recommande vivement, c’est une vraie parenthèse qui s’ouvre à chaque cours dispensé et toujours dans la bonne humeur



lara meygret10:57 04 Sep 22
Je voulais découvrir le taishi !! Et bien, pas déçu, loin de là. Pierre et son équipe sont bienveillant et patient ! Le partage est présent et dans les deux sens !!Je recommande à quiconque veut essayer !! Attention : seul avertissement, on peut en devenir addicte ????



Gilles20:28 16 Jun 22
Une école pas comme les autres, pour qui souhaite retrouver les racines du tai chi chuan, sans mysticisme ni accessoires. Un professeur simple, disponible, souriant, passionné. Des donnés  historiques et culturelles concrètes. Des élèves  engagés. A recommander absolument!



cyril alonso08:22 16 Jun 22
Très bon accompagnement dans l'apprentissage, et une pédagogie progressive bien adaptée



Phil Frast16:37 05 Jul 21
J'avais déjà pratiqué du Tai-Chi, mais on est là dans une autre dimension et un autre niveau. Loin des grandes théories sans lien avec la réalité, c'est professionnel, pédagogique, rigoureux et bienveillant. Merci à Pierre et Marie pour leur patience et à l'association pour leur gestion de la crise du covid (remboursement, stages gratuits,..). A l'année prochaine !



Christian Morel13:20 14 Feb 20
Autant que je puisse en sujet, l'enseignement est de qualité, mais étant un élève débutant, toute appréciation de ma part ne peux être que prétentieuse.



Marie-Claire L15:49 08 Feb 20
En plus du calme ressenti , j'ai tout de suite accroché car c'est cadeau d'apprendre la justesse du positionnement et de prendre le temps de le sentir - Merci à l'Enseignant de cette exigence, et patience -Déjà le bienfait d'être plus déliée, et complètement soulagée au niveau des genoux.Alors j'attends la suite avec plaisir et intérêt et je recommande vivement ce cours.



A Dufour16:20 05 Feb 20
Pierre nous a appris 3 mouvements en un trimestre en prenant le temps de décortiquer les bases : positionnement des pieds, positionnement des bras..., regard, répartition du poids du corps, mouvement du bassin avec des explications de biomécanique ce que je n'avais jamais vu avant et ce qui nous permettra surement d'enchainer plus facilement les mouvements suivants.Toute personne non initiée ou déjà initiée apprendra beaucoup dans ce cours de Tai chi.J'ai pu récupérer un cours en allant au cours de la Croix Rousse ce que j'ai bien apprécié.



Jocelyne Champire13:51 05 Feb 20
Cours à taille humaine, ambiance très sympathique, Pierre a à cœur de nous inculquer les bases de manière très professionnelle dans la bonne humeur



Patrick Valon13:49 05 Feb 20
Très grande patience de Pierre pour notre initiation au Taichi.Il est très pédagogue et nous enseigne tout son art en réussissant à nous faire sentir les bienfaits d’un mouvement parfaitNous découvrons, dans une atmosphère amicale, les secrets d’une chorégraphie précise, millimétrée et cela nous permet de découvrir notre corps et sa place dans l’espace. Ce n’est pas simple mais nous progressons et avons de plus en plus de plaisir dans cette pratique du Taichi forme originelle.J’apprécie aussi de la part de Pierre la modestie dont il fait preuve pour nous expliquer le nom des mouvements sans s’encombrer de symbolique énergétique et cosmique que je pouvais craindre au départ.Parfait, je recommande vivement



Zen Be13:49 08 Aug 19
Excellente école de Tai-Chi. Le prof est formé directement à Chenjiagou, lieu de création du taijiquan, et à vécu plusieures années en Chine. Loin des grands discours théoriques et exotiques sur le Tai-Chi, un enseignement concret et précis. Rigueur et bienveillance pour une pratique exigeante mais authentique. Bonne ambiance avec des anciens disponibles pour nous aider. Merci de nous transmettre votre passion !



M. G.07:57 02 Aug 19
Un enseignant hors pair, de Tai Chi Chuan dans sa forme traditionnelle, un grand choix d'horaires et de lieux de pratique, des stages de perfectionnement, une ambiance conviviale ; en bref, l'Association de Tai Chi à recommander à Lyon.



Voir tous les avis







        
Sommaire Tai Chi Lyon Parc Tête d’Or

	
Tutorat Traditionnel Tai-Chi style Chen au Parc de la Tête d’Or




Le Tutorat Tai Chi au Parc de la Tête d’Or


Le Tutorat Tai-Chi style Chen est la transposition directe de l’enseignement traditionnel chinois et réunit à la fois les avantages des cours particuliers (à un tarif  équivalent à celui de cours collectifs) et les bénéfices d’une pratique personnelle supervisée régulière. 

Le Tutorat est proposé aux élèves inscrits aux cours de l’association (quels qu’ils soient : matin, soirée, week-end) ainsi qu’aux élèves des cours particuliers. Il est aussi ouvert aux pratiquants extérieurs de Taiji-Quan style Chen. Voir ci-dessous pour les informations pratiques (lieux, horaires, tarifs).

Tout comme de nombreuses disciplines, et sans doute encore plus que la plupart d’entre elles, le Tai-Chi style Chen demande une pratique personnelle régulière en dehors des cours. Se contenter de simplement suivre des cours de Tai-Chi sans pratique personnelle régulière ne permet pas le développement du sens proprioceptif ni l’intégration corporelle indispensable à une bonne progression.














Le problème auquel la plupart des élèves se trouvent confrontés, tout particulièrement les débutants et les intermédiaires, est de réussir à pratiquer le Tai-Chi seul en dehors des cours. Hormis les contraintes purement matérielles, plusieurs raisons s’y opposent, comme notamment : la peur de se tromper, le manque de motivation ou de volonté pour s’entraîner seul, la difficulté de mise en place d’un « rituel » avec soi-même, … 

Afin d’y remédier et de permettre aux élèves de pratiquer suffisamment régulièrement en dehors des cours, nous avons développé la formule du Tutorat Traditionnel directement inspiré de l’enseignement traditionnel chinois du Tai-Chi. Le Tutorat Traditionnel se situe à la conjonction entre le cours particulier, l’entraînement seul en autonomie et les cours formels de groupe et procède de ces trois types de pratique. 

S’il laisse la part belle à la pratique personnelle, le Tutorat se fait sous la supervision de l’enseignant et permet, soit à l’initiative de l’enseignant, soit à celle de l’élève, de corriger ou perfectionner la pratique. Elle donne aussi à l’élève le temps d’échanger avec l’enseignant et de poser toutes les questions particulières qu’il n’ose pas ou ne peut pas toujours poser lors des cours. L’objectif est d’accompagner et conduire progressivement l’élève à l’autonomie dans sa pratique personnelle du Tai-Chi style Chen.

Le Tutorat Traditionnel permet notamment au participant, de bénéficier : 

	d’une supervision et d’un accompagnement individuel de la pratique lui permettant à la fois de prendre confiance en lui et d’éviter les dérives dans sa pratique, 
	de corrections et conseils personnalisés comme ceux d’un cours particulier,
	d’un cadre précis de pratique, dans l’espace et le temps, avec deux créneaux de deux heures par semaine2,
	de l’attrait de la dynamique d’un petit groupe (5-7 personnes) d’élèves motivés,
	d’un environnement agréable et naturel au Parc de la Tête d’Or,
	d’une pratique personnelle régulière, avec des créneaux et lieux formalisés, qui permet l’intégration corporelle progressive.
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Informations Pratiques Tutorat Tai Chi style Chen au Parc de la Tête d’Or







Le  Tutorat Traditionnel Tai Chi a lieu en matinée  au Parc de la Tête d’Or (Lyon 6) et offre une grande flexibilité avec une inscription pour 5, 10 ou 20 séances annuelles de 2 heures que vous pouvez utiliser à votre gré tout au long de la saison selon vos disponibilités.

La durée de participation est libre à l’intérieur du créneau, et chacun peut décider, selon ses disponibilités et envies de ne venir par exemple que 3/4H ou encore 1H sur le créneau complet disponible de 2H.

Le tutorat est à l’origine destiné aux élèves inscrits aux cours de l’association (matin, soirée ou week-end) pratiquant la Laojia ou la Xiaojia, mais est également ouvert à tous les pratiquants de Taiji-Quan style Chen (validation après une première rencontre informelle de discussion). 

Niveau : tous niveaux.

Lieux et Horaires :    :

	Parc de la Tête d’Or
Lyon 6
	Parc de la Tête d’Or
Lyon 6

	Mercredi
8H – 10H
	Jeudi
8H – 10H

	






Tarif :

	Tutorat Tai Chi	Tarif Membres	Tarif réduit Membres	Tarif non membres
	5 Séances de deux heures 	75 €	65 €	125 €
	10  Séances de deux  heures	120 €	100 €	180 €
	20  Séances de deux  heures	200 €	170 €	300 €


Les séances de tutorat traditionnel peuvent être partagées en couple ou entre amis. Les tarifs réduits membres sont applicables selon les ressources (i.e. étudiants, demandeurs d’emploi). L’association est conventionnée et peut accepter les Coupons Sports. 

L’accès  est direct et très rapide pour aller au Parc de la Tête d’Or depuis Caluire, Villeurbanne, Croix-Rousse, Lyon Lyon 1er. Par exemple, depuis Caluire Montessuy en 15 minutes avec la ligne C1 depuis la rue Pasteur ou la Place Foch.

Renseignements :  06.77.63.94.22 ou  chuan.tong@gmail.com.
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Cours Tai Chi style Chen Intermédiaires et Avancés

Niveaux : 2ème , 3ème année  et 4ème année et plus.

Pour les élèves à partir de la 2ème année, les cours hebdomadaires de la saison reprendront le Lundi 18 Septembre 2023 et la formation en week-end le 14 octobre 2023. En attendant, profitez bien des derniers cours et n’oubliez de continuer à pratiquer pendant l’été (informations par email pour les lieux de pratique commune)

Nous vous rappelons que vous pouvez suivre gratuitement –  et nous vous recommandons grandement de le faire – les cours de niveaux inférieurs. Si, par exemple, vous êtes en 3ème année de Xiaojia, vous pouvez assister à nouveau aux cours de Xiaojia 1ère ou 2ème année. Non seulement cela vous permettra de travailler à nouveau les fondamentaux, mais vous pourrez également ré-entendre, et surtout retenir et appliquer, ce qui n’avait pas été parfaitement (et c’est normal) assimilé ou retenu à l’origine.

Vous pouvez également participer gratuitement aux matinées mensuelles de pratique supervisée.

Planning Taiji-Quan style Chen Xiaojia 2ème  année et et 3ème année et plus

 

Cours de Tai Chi 2ème année

	Lundi

	Mercredi


	Lyon 8ème
19H – 20H15
	Croix-Rousse Lyon 4

19H – 20H15


 

Cours de Tai Chi 3ème année et plus



	Lundi

	Mercredi


	Lyon 8ème
19H30 – 21H30
	Croix-Rousse Lyon 4

19H30 – 21H30


 

Lieux, Horaires et Tarifs Style Chen Xiaojia 2ème année 

Voir ci-dessous pour le planning général et les options possibles pour combiner avec les autres cours (Taiji-Quan style Chen le matin au Parc de la Tête d’Or ou en soirée, Tutorat traditionnel au parc, Qi Gong..).

	Croix-Rousse 	Lyon 8ème
	Mercredi 19H – 20H15
Maison des Associations  Lyon 4






	Lundi 19H – 20H15
Gymnase Louis Pergaud 







		Pratique libre
Mercredi 19H – 20H15

Gymnase Louis Pergaud 







	 	Pratique commune entre adhérents

Samedi mensuel 10H – 13HGymnase Louis Pergaud 








 

Lieux, Horaires et Tarifs Style Chen Xiaojia 3ème année et plus 

Voir ci-dessous pour le planning général et les options possibles pour combiner avec les autres cours (Taiji-Quan style Chen le matin au Parc de la Tête d’Or ou en soirée, Tutorat traditionnel au parc, Qi Gong..).

	Croix-Rousse 	Lyon 8ème
	Mercredi 19H30 – 21H30
Maison des Associations Lyon 4






	Lundi 19H30 – 21H30
Gymnase Louis Pergaud 







		Pratique libre
Mercredi 19H – 20H15

Gymnase Louis Pergaud 







		Pratique entre adhérents

Samedi mensuel 10H – 13HGymnase Louis Pergaud 






Tarif :

	Formule Tai Chi soirée 	Tarif	Tarif réduit
	1 Cours par semaine	290 €	250 €
	2 Cours par semaine (soirée et/ou matinée)

	320 €	275 €
	Forfait illimité (soirée et matinée)

	340 €	295 €
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Dates Formation TaiChi style Chen Xiaojia – week-end



Voir ci-dessous pour le planning général et les options possibles (1ère année) pour combiner avec les autres cours (Taijiquan style Chen le matin au Parc de la Tête d’Or ou en soirée, Tutorat traditionnel au parc,…). Pour toutes les informations pratique et le contenu de la formation en week-end, voir directement la page Formation Tai-Chi Week-End et celle sur la Formation Enseignant Tai-Chi.



	Formation Taijiquan style Chen Week-end


	Niveau	Débutant
	Début des cours	14-15 Octobre 2023
	Horaires	9H30 à 12H30 et 14H à 17H
	Tarif	450 € annuel
	Lieu	Lyon Gerland
Office des Sports de Lyon  
1, quai Fillon
69007 LYON

 en bordure du parc de Gerland






	Inscription	






L’inscription à la formation au Taiji-Quan style Chen en week-end permet également d’accéder gratuitement aux matinées de pratique mensuelles.

	Dates Taijiquan style Chen en week-end 2ème année
	14-15 Octobre 2023
	18-19  Novembre 2023


	16-17 Décembre 2023


	27-28 Janvier 2024


	16-17  Mars 2024


	25-26 Mai 2024 (en option)




Selon les attentes des participants un week-end complémentaire optionnel pourra être proposé en Juin 2023.
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Tarif :

	Formule Tai Chi soirée et matinée

	Tarif	Tarif réduit
	1 Cours par semaine (matins ou soirées)

	290 €	250 €
	2 Cours par semaine (matins et soirées)

	320 €	275 €
	Cours illimités (matins et soirées)

	340 €	295 €
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La formule pour un cours par semaine donne accès à un cours hebdomadaire de Taijiquan style Chen. Toutefois, si pour des raisons exceptionnelles, vous ne pouvez pas assister à votre cours habituel, vous pouvez néanmoins participer à un autre cours de même niveau.

Ainsi, si, pour une raison ou pour une autre, vous avez manqué votre cours de Laojia du Lundi soir à Lyon 8, vous pouvez venir participer au cours du Mercredi à 19H à Lyon 8 ou du Jeudi à 20H15 à la Croix-Rousse.

Adhésion à l’association (30€) en sus. Un tarif au prorata peut être appliqué pour une inscription en cours d’année (nous consulter). 

Les tarifs réduits sont applicables selon les ressources (i.e. étudiants, demandeurs d’emploi).




L’inscription aux cours illimités permet en outre d’accéder aux matinées mensuelles (demi-journée de cours de Laojia “Vieille Forme”, trois heures le samedi de 10H à 13H). Pour les pratiquants de Xiaojia 2ème année, il s’agit de pratique supervisée.





Coupon Sport
En dehors de l’inscription  et de l’adhésion, il n’y a aucun autre surcoût additionnel (licence fédérale, tenue obligatoire, assurance complémentaire,..).  

L’association est par ailleurs conventionnée et peut accepter les Coupons Sports. Un tarif au prorata peut être appliqué en cours d’année (nous consulter). 

Options

En option, afin de favoriser les plus motivés,  il est aussi possible de prendre en option des séances de Tutorat traditionnel ou de  participer à la formation en week-end à un prix préférentiel.



	Tarif du Tutorat

	Tarif Annuel	Tarif réduit
	Tutorat Traditionnel (5 à 25 séances par an de 2 heures)	+ 75 € à + 200 €	+ 65 € à + 170 €
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Informations Pratiques Tai-Chi Lyon




Plaquette d’informations Tai-Chi Lyon

Télécharger la Plaquette PDF Tai-Chi Lyon

Cliquez sur l’image pour  télécharger la brochure (pdf)







Télécharger la Plaquette d’information Tai Chi et Qi Gong Lyon
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Inscriptions aux Cours de TaiChi Chuan style Chen

L’association est conventionnée et peut accepter les Coupons Sports. Les inscriptions se font directement en ligne ici. 
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Plans d’Accès aux Cours TaiChi Chuan style Chen Lyon

	Choisir le lieu de cours
	Tai-Chi Lyon 1	Tai-Chi Lyon 4	Tai-Chi Lyon 6	Tai-Chi Lyon 7	Tai-Chi Lyon 8	Tai-Chi Caluire


Plan d’accès aux Cours Tai-Chi Lyon 1er


Adresse : 

4 rue Vaucanson, 69001 Lyon





Cours concernés

Tai Chi débutant du Jeudi soir à 19H. Les cours se déroulent à l’Espace Vaucanson, dans la salle “OSTUKA” au fond du couloir (et non pas dans la Salle de Danse à l’entrée).





Accès et Parking : 

	
	 En voiture : si vous ne restez pas pendant la nuit, il est facile de se garer à proximité sur les contre-allées du Boulevard de la Croix-Rousse


	 En Métro : le gymnase se trouve juste à 150m de l’arrêt de Métro Croix-Rousse





	
	 En Vélo V :  à 200m de la station de la place de la Croix-Rousse (Borne 4022).





	Tai Chi Lyon 1 I Croix-Rousse
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Plan d’accès aux Cours Tai-Chi Lyon 4ème 


Adresse : 

28, rue Denfert-Rochereau, 69004 Lyon





Cours concernés : 

Tai Chi débutant du mercredi à 19H. Les cours de Tai Chi Lyon ont lieu à la Maison des Associations, grande salle du rez-de-chaussée.





Accès et Parking : 

	 En voiture : si vous ne restez pas pendant la nuit, il est facile de se garer à proximité sur les contre-allées du Boulevard de la Croix-Rousse


	 En Métro : le gymnase se trouve juste à 500m de l’arrêt de Métro Croix-Rousse
	 Vélo V : une station de Vélo V se trouve juste devant la Maison des Associations (Borne 4009).


	Tai Chi Lyon 4 I Croix-Rousse
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Plan d’accès aux Cours Tai Chi Parc de la Tête d’Or Lyon 6ème 


Adresse : 

Parc de la Tête d’Or, 69006 Lyon





Cours concernés : 

Cours de Tai Chi niveau débutant au Parc de la Tête d’Or.






Le cours de Tai Chi se déroule dans le Parc de la Tête d’Or. Le lieu est accessible facilement depuis les deux entrées sur le Boulevard des Belges. 

	Soit par l’entrée principale “Enfants du Rhône” en face de la Montée de la Boucle à Caluire (puis à 350  mètres, env. 4 minutes) qui donne sur le lac, 
	Soit par l’entrée à l’angle avec la rue Duquesne (puis à moins de 300 mètres, env. 4 minutes) qui donne sur  le Parc aux Daims.


Depuis l’entrée du Parc de la Tête d’Or à Villeurbanne sur le Boulevard Stalingrad, le lieu de cours est à 700 mètres de l’entrée (env. 8 minutes).

L’entrée du Parc de la Tête d’Or la plus proche des cours est accessible :

	 En voiture : parking très facile le matin dans les rues adjacentes à l’angle de la Rue Duquesne et du Boulevard des Belges (on trouve par exemple facilement des places Rue Garibaldi, rue Tête d’Or, rue Mongolfier,…)


	 En Métro :  Entrée du parc de la Tête d’OR à 400m de la sortie de Métro “Masséna” (Ligne A)
	 Vélo V : une station de Vélo V se trouve juste devant l’entrée du parc (Borne 6006). Voir le site Velo’V
	 Bus V : Plusieurs lignes ont des arrêts juste devant l’entrée du Parc (puis 3-4 minutes à pieds dans le parc) : 
	Ligne C1 reliant Caluire et Cuire à la Part-Dieu
	Ligne C6 reliant Ecully (via Vaise) à la Part-Dieu
	Ligne 38 reliant Caluire Centre (via Cuire) et la Part-Dieu
	Ligne 27 reliant Villeurbanne Centre (via Charpennes) au Vieux-Lyon





	Tai Chi Parc Tête d’Or I Lyon 6















Sommaire Taichi Lyon Caluire

Lignes de Bus TCL s’arrêtant devant l’entrée du Parc de la Tête d’Or Boulevard des Belges-Duquesne (à 300m du lieu de cours de Tai Chi, 3-4 minutes de l’entrée)

Ligne C1 : Cuire – Caluire Montessuy – Place Foch Montée des Soldats – Parc Tête d’Or – Brotteaux – Part-Dieu

Ligne C6 : Ecully – Duchère – Vaise – Parc Tête d’Or – Vitton-Belges- Brotteaux – Part-Dieu

Ligne 27 : Villeurbanne – Viabert – Charpennes – Parc Tête d’Or – Lafayette – Cordeliers – Bellecour – Vieux Lyon

Ligne 38 : Caluire Centre – Hôpital Croix-Rousse – Parc Tête d’Or – Massena – Garibaldi Lafayette -Part Dieu

Voir Tai Chi Parc de la Tête d’Or pour plus de détails et informations
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Plan d’accès aux Cours Tai-Chi Lyon 7ème


Adresse :

Tai Chi Lyon

1, quai Fillon, 69007 Lyon





Cours concernés : 

Formation Tai Chi en week-end (en savoir plus Tai Chi Week-end Lyon).  Les cours de TaiChi Lyon ont lieu dans les locaux de l’Office des Sports de Lyon situé au bord du parc de Gerland et  facilement accessible.






Accès et Parking : 

	 En voiture : parking facile dans la rue


	 En Métro :  à 500m de la sortie du Métro “Stade de Gerland” (Ligne B)
	 Vélo V : à 300m de la station de Vélo V Parc de Gerland (Borne 7020).




	Tai Chi Lyon 7 I Gerland
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Plan d’accès aux Cours Tai-Chi Lyon 8ème


Adresse : 

Gymnase de l’Ecole Louis Pergaud

17  rue du Commandant Pegout, 69008 Lyon





Cours concernés : 

Tai Chi débutants des Lundi soir à 19H.







Accès et Parking : 

Les cours se passent dans le Gymnase de l’Ecole Pergaud, accessible par l’arrière de l’école (sur la rue Commandant Pégout). Le gymnase, situé juste en face du Nouveau Théâtre du 8ème, est facilement accessible :

	 En voiture : parking facile dans la rue


	 En  Bus : à 100m de l’arrêt de “Prof. Beauvisage – CISL” des Bus C16 – C22 – C25
	 En Tramway : à 100 m de l’arrêt de “Professeur Beauvisage – CISL” de la ligne T4
	 Vélo V : à 100m de la station de Vélo V (Borne 8006). Si vous venez avec votre propre vélo, il est possible de laisser  dans la cours de l’école.


	Tai Chi Lyon 8









 

N.B.: On trouve encore parfois sur Google notre ancienne adresse de cours à Lyon 8 qui n’est plus valide 

4, rue Paul Cazeneuve, 69008 Lyon

Comme indiqué ci-dessus, les cours de Tai Chi à Lyon 8 ont désormais lieu dans le Gymnase de l’Ecole Louis Pergaud, au 17 rue Commandant Pégout (juste en face du Nouveau Théâtre du 8ème).
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Plan d’accès aux Cours Tai-Chi Caluire Montessuy


Adresse : 

Académie de Danse

72 rue de Margnolles, 69300 Caluire





Cours concernés : 

Cours de Tai Chi niveau débutant le Mardi à 19H.







L’Académie de Danse se situe juste en face du Gymnase du Collège Sénart et est  accessible :

	 En voiture : stationnement très facile dans la rue ou dans la parking du Gymnase juste en face


	Tai Chi Caluire









Sommaire TaiChi Lyon Parc Tête d’Or

Articles TaiChi Lyon pour en savoir plus

Voir notamment les articles :

	Le Tai-Chi originel : Le TaiChi originel, la Petite Forme du Style Chen.
	Pour démystifier le Taichi :  Tout ce que le Taichi n’est pas 
	Pour comprendre le Taichi : Tout savoir sur le Taichi (ou presque…) 
	Taichi et méditation : Tai Chi et méditation 
	Taichi et respiration : Rôle de la respiration dans le Taichi 
	Pratique du Tai Chi, une bonne vitesse ?
	Tenue de Taichi : La tenue de Taichi : un kimono ? un pyjama ? Chinoise…? 
	Tout savoir sur le Tai Chi Chuan
	L’enseignement du Tai Chi à Chenjiagou : Enseignement du Tai Chi Chen à Chenjiagou
	L’histoire du Tai-Chi Yang
	La vie et l’histoire de Chen Fake


Demande d’informations Taiji Quan Lyon

Pour toutes demandes d’informations sur les cours de Taiji-Quan style Chen au Parc de la Tête d’Or, à Caluire et à Lyon, (Croix-Rousse Lyon 1er et Lyon 4ème, Gerland Lyon 7ème, et Lyon 8ème), n’hésitez pas à nous contacter directement :

  06 77 63 94 22 

  chuan.tong@gmail.com
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                        Donnez-nous votre avis      
                      Cliquez sur les étoiles pour voter      
              	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Envoyer le vote              Vote moyen 4.8 / 5. Nombre de votes 37    
          Pas encore de vote. Soyez le premier à en laisser un.    
    
  
                    Suivez-nous sur Facebook pour suivre nos publications  
      et restez informé des nouveaux articles et vidéos à télécharger, en cliquant sur le F ci-dessous  
                                                                          
   
       

	
Autres Formules Tai-Chi style Chen




 

	
 Sommaire Cours Taiji Quan Lyon


	
Découvrir  le Tai Chi Chuan


	Débuter le Tai Chi Chuan
	Initiation gratuite au Tai Chi Chuan
	Cours d’essai gratuit de Tai Chi Chuan
	
Nos cours de Tai Chi Chuan à Lyon


	Cours de Tai Chi Lyon débutants
	Planning des cours de Tai Chi Lyon en soirée
	Trouver les cours de Tai Chi par arrondissement de Lyon
	
Nos cours de Tai Chi en week-end à Lyon


	Cours de Tai Chi Lyon en week-end ( 5 week-end / an)


	
Informations et inscriptions cours de Tai Chi


	Télécharger la documentation complète au format PDF
	Inscriptions aux cours de Tai Chi Lyon
	Plans d’accès aux Cours de Tai Chi Lyon
	En savoir plus sur le Tai Chi 
	Nous contacter
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Cours de Qi Gong Lyon (Tai Chi Qi Gong) – Débutants

Pour nos cours de Qi Gong à Lyon Croix-Rousse (Lyon 4) et au Parc de la Tête d’Or (Lyon 6), voir la page dédiée à nos Cours de  Qi Gong Lyon.

Retour au sommaire


	Accès  direct très rapide pour aller au Parc de la Tête d’Or depuis Caluire (en 15 minutes avec la ligne C1 depuis la rue Pasteur ou la Place Foch) et inversement du Parc de la Tête d’Or à Caluire.
	La durée de participation est libre à l’intérieur du créneau, et chacun peut décider selon ses disponibilités et envies de ne venir que 3/4H ou sur le créneau complet de 2H.

					
									


								

			


			
		
		
		
				









	






	
	

	





	

			
			Tai-Chi Mentions Légales


						Mentions Légales 



		

	
			
			Cours Taichi Lyon 4 Croix-Rousse


						28, rue Denfert-Rochereau, 69004,  LYON


Cours Taichi Lyon 1 Croix-Rousse


						4, rue Vaucanson, 69001,  LYON


Cours Taichi Lyon 8


						17, rue Commandant Pegout, 69008,  LYON


		

	

			
			Cours Taichi Lyon 7 Gerland


						1, quai Fillon, 69007,  LYON


Cours Tai Chi Caluire


						72 rue de Margnolles, 69300,  Caluire-et-Cuire


Cours Taichi Lyon 6 Parc de la Tête d'Or


						Allée de la Tête d'Or, Parc de la Tête d'Or, , 69006,  Lyon
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			Adresse : 

Académie de Danse

72 rue de Margnolles, 69300 Caluire 

Cours concernés : 

Cours de Tai Chi niveau débutant le Lundi matin à 9H. 

Le cours a lieu à l‘Académie de Danse située rue de Margnolles juste en face du Gymnase du Collège Ch. Sénart. Stationnement très facile et à 200m de l’arrêt de bus “Clos de la Jeunesse” (ligne C13)
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			Adresse : 
Parc de la Tête d’Or

proche entrée Boulevard des Belges, 69006 Lyon 




Cours concernés : Cours de Tai Chi niveau débutant au Parc de la Tête d’Or le Mardi à 9H et le Tutorat traditionnel les Mercredi et Jeudi de 8H à 10H.



L’entrée du Parc de la Tête d’Or la plus proche des cours est accessible : 

 En voiture : parking très facile le matin dans les rues adjacentes à l’angle de la Rue Duquesne et du Boulevard des Belges (on trouve par exemple facilement des places Rue Garibaldi, rue Tête d’Or, rue Montgolfier,…)

 En Métro :  Entrée du parc de la Tête d’OR à 400m de la sortie de Métro “Masséna” (Ligne A)

 Vélo V : une station de Vélo V se trouve juste devant l’entrée du parc (Borne 6006). 

 Bus V : Plusieurs lignes ont des arrêts juste devant l’entrée du Parc (puis 3-4 minutes à pieds dans le parc).
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				Ce que les élèves disent de nous sur Google			

		

		

				
			 

Odile M.


Cours très sérieux et une bonne ambiance. De plus, un forfait permettant de suivre le nombre de cours que l’on veut . J’aime et recommande.



 

Marie G.


Si vous souhaitez pratiquer le tai chi chuan à Lyon, je vous recommande Chuan Tong International, sans hésitation. Sous la direction passionnée et patiente de Pierre, disciple de Maître Zheng Xu Dong, et de ses assistants, j’ai pu découvrir les multiples facettes de cet art ancestral et le pratiquer dans une ambiance chaleureuse.



 

Bruno M.


Dix années de pratique et toujours l’envie et la possibilité de progresser.



 

Emilius B.


Un club où règne une bonne ambiance. Le tai chi chuan y est enseigné de manière simple, pédagogique et efficace. Chacun progresse à sa vitesse… Une bonne adresse pour faire du tai chi sur la croix rousse 🙂 J’y suis allé car j’étais attiré par la souplesse des cours : on paye pour l’année et on va à tous les cours qu’on veut. Et puis ça fait plaisir de voir des profs qui comprennent et expliquent bien pourquoi les mouvements sont comme ils sont.



 

Thomas B.


Pas facile de choisir un club de tai chi à la Croix Rousse, il y en plusieurs… Attiré par leur site internet (explications claires et concrètes, pas “vendeur de rêve”…), je suis allé faire un cours d’essai et j’ai apprécié la pédagogie. Depuis 6 ans maintenant je ne regrette pas !



 

Isabelle B.


J’apprécie la passion de Pierre, son enseignement bienveillant et les explications détaillées de chaque mouvement. C’est enrichissant et une vraie opportunité de lier le mental et le physique pour apprendre à se ressourcer. Je recommande !



 

Valérie S.


Un enseignement précis donné dans la bienveillance, le respect du rythme de chacun, la patience de Pierre. Son amour du Tai Chi et de la Chine et son érudition donnent envie de progresser, d’apprendre, d’aller de l’avant. 

Que du bonheur avec un groupe de pratiquants à son image : simples, sympathiques, accueillants, prêts à partager les connaissances. Ne cherchez pas ailleurs …



 

Laurence Y.


Beaucoup de pédagogie, d’écoute et un enseignement où l’on a la possibilité de progresser en permanence à CHUAN TONG international. Bonne ambiance de groupe.



 

Matthieu S.


J’ai démarré la tai chi cette année et après avoir testé 3 associations différentes, j’ai choisi Chuan Tong pour la qualité de l’enseignement apporté (très précis mais toujours expliqué avec pédagogie) mais aussi pour les échanges au sein du groupe et l’ambiance très bienveillante entre les expérimentés et les nouveaux.



 

Patrick V.


Très grande patience de Pierre pour notre initiation au Taichi. Il est très pédagogue et nous enseigne tout son art en réussissant à nous faire sentir les bienfaits d’un mouvement parfait Nous découvrons, dans une atmosphère amicale, les secrets d’une chorégraphie précise, millimétrée et cela nous permet de découvrir notre corps et sa place dans l’espace. Ce n’est pas simple mais nous progressons et avons de plus en plus de plaisir dans cette pratique du Taichi forme originelle.

J’apprécie aussi de la part de Pierre la modestie dont il fait preuve pour nous expliquer le nom des mouvements sans s’encombrer de symbolique énergétique et cosmique que je pouvais craindre au départ. 

Parfait, je recommande vivement



 

Agnès D.


Pierre nous a appris 3 mouvements en un trimestre en prenant le temps de décortiquer les bases : positionnement des pieds, positionnement des bras…, regard, répartition du poids du corps, mouvement du bassin avec des explications de biomécanique ce que je n’avais jamais vu avant et ce qui nous permettra surement d’enchainer plus facilement les mouvements suivants.

Toute personne non initiée ou déjà initiée apprendra beaucoup dans ce cours de Tai chi.

J’ai pu récupérer un cours en allant au cours de la Croix Rousse ce que j’ai bien apprécié.

 


Jocelyne C.


Cours à taille humaine, ambiance très sympathique, Pierre a à cœur de nous inculquer les bases de manière très professionnelle dans la bonne humeur.



 

Enoch B.


Une bonne école pour apprendre le tai chi chuan. Rien de mystique, les cours sont clairs, sans fioritures. Les professeurs sont hyper abordables et savent de quoi ils parlent. C’est un gros + je trouve, par rapport à d’autres associations.



 


Laurine Z.


Professeur compétent et passionnant ! Les cours de taichi permettent d’acquérir souplesse et maîtrise de soi tout au long de la pratique.



 

Valérie L.


Depuis trois ans dans ce club je vous le recommande si vous cherchez un tai chi dynamique et une ambiance sympathique. Des stages sont proposés, cela apporte un vrai plus pour la pratique.



 

Frédéric C.


Le travail de la forme du tai chi chuan est, pour une fois, basé sur un travail de fond !



 

M.G.


Depuis 3 ans, c’est avec beaucoup de plaisir que je pratique le tai chi au sein de cette association, soucieuse de transmettre les règles de l’art du tai chi  style Chen,  respectant l’enseignement des maîtres chinois. Les cours sont dispensés dans plusieurs arrondissements de Lyon et peuvent être complétés par des stages, ce qui est pratique et motivant.



 

Olivier C.


4ème année d’apprentissage du TaiChi, 4ème année de satisfaction. On ne perd pas son temps chez Chuan Tong. L’enseignement de Pierre est clair, précis, respectueux du rythme et du corps de chacun. Son cours est de très grande qualité, dispensé avec un professionnalisme impeccable. On prend conscience très vite que notre professeur connait son sujet sur le bout des articulations. A tout cela vient s’ajouter l’ambiance amicale et sympathique du club, tous niveaux d’élèves confondus. Si vous voulez apprendre le vrai Tai Chi, ne cherchez pas ailleurs !



 

Antoine V.


Je pratique le tai-chi style Chen depuis 1 an au sein de Chuan Tong. Travaillant beaucoup, je cherchais une pratique martiale me permettant d’être au calme et de mettre de coté le quotidien par une pratique rigoureuse concentré sur soi-même. J’y ai trouvé ce calme et cette concentration, mais également une meilleure compréhension de mon propre corps par les explications de l’enseignant Pierre sur la bonne pratique du tai-chi et les raisons bio-mécaniques de celle-ci. J’apprécie également le manque de folklore dans les cours. Pierre est un érudit ! Pas de magie ou autres, mais des explications à la fois historique et anthropologique de la pratique du tai-chi. Les articles écris par Pierre sur son site nous permettent d’approfondir nos connaissances sur la question. Je trouve cela assez extraordinaire ! Enfin, et peut être un petit bémol, si, comme moi, vous vous retrouvez passionnez par cet art martial et l’enseignement de Pierre, vous risquez de pratiquer hors des cours et vous retrouvez à déplacer quelques meubles dans le salon. Super pour la pratique, quelque peu délicat pour regarder la télévision. Ahahah.



 

Pour les informations pratiques sur nos cours de Tai Chi à Lyon voir  Cours Tai Chi Lyon à Caluire, au Parc de la Tête d’Or et la Formation Tai Chi en week-end.
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			Adresse : 
Espace Vaucanson (Salle Otsuka)

4 rue Vaucanson, 69001 Lyon




Cours concernés : Cours de Tai Chi débutant du Jeudi soir à 19H. 

 Accès et Parking :
 En voiture : si vous ne restez pas pendant la nuit, il est facile de se garer à proximité sur les contre-allées du Boulevard de la Croix-Rousse

 En Métro : le gymnase se trouve juste à 150m de l’arrêt de Métro Croix-Rousse

 En Vélo V :  à 200m de la station de la place de la Croix-Rousse (Borne 4022).
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			Adresse : 
Maison des Associations

28, rue Denfert-Rochereau, 69004 Lyon 




Cours concernés : Cours de Tai Chi débutant du mardi à 19H. 


 Accès et Parking : 
	 En voiture : si vous ne restez pas pendant la nuit, il est facile de se garer à proximité sur les contre-allées du Boulevard de la Croix-Rousse


	 En Métro : le gymnase se trouve juste à 500m de l’arrêt de Métro Croix-Rousse
	 Vélo V : une station de Vélo V se trouve juste devant la Maison des Associations (Borne 4009).
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			Adresse : 
Gymnase de l’Ecole Louis Pergaud

17  rue du Commandant Pegout, 69008 Lyon 




Cours concernés : Cours Tai Chi débutants du Mercredi soir à 19H.


Accès et Parking : Le gymnase, situé juste en face du Nouveau Théâtre du 8ème, est facilement accessible :
	 En voiture : parking facile dans la rue


	 En  Bus : à 100m de l’arrêt de “Prof. Beauvisage – CISL” des Bus C16 – C22 – C25
	 En Tramway : à 100 m de l’arrêt de “Professeur Beauvisage – CISL” de la ligne T4
	 Vélo V : à 100m de la station de Vélo V (Borne 8006). Si vous venez avec votre propre vélo, il est possible de laisser  dans la cours de l’école.
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			Adresse :
Office des Sports

1, quai Fillon, 69007 Lyon 




Accès et Parking :
	 En voiture : parking facile dans la rue
	 En Métro : à 500m de la sortie du Métro “Stade de Gerland” (Ligne B)
	 Vélo V : à 300m de la station de Vélo V Parc de Gerland (Borne 7020).







Cours à Gerland : Initiation au Tai-Chi et Formation Tai Chi en week-end. Les cours de TaiChi Lyon ont lieu dans les locaux de l’Office des Sports de Lyon situé au bord du parc de Gerland et facilement accessible. Si vous venez en voiture et vous garez près de l’entrée du club de tennis, il faut entrer dans le parc, tourner tout de suite à droite, l ‘Office des Sports est à 50 m sur la droite.
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                            Recevoir la documentation PDF

                            Pour gagner du temps et recevoir directement la documentation complète (pdf) par email

                        
 
 
                        	Pour gagner du temps et recevoir directement la documentation complète (pdf)
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